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Even voorstellen: Afdeling 
leefomgeving GGD Amsterdam

Advies aan Amsterdammers, ambtenaren en bestuurders over:

 Binnenmilieu
 Asbest
 Bodemverontreiniging
 Luchtverontreiniging
 Elektromagnetische velden
 Geluid

Maar ook over:
 Groen
 Bewegen
 Voedselomgeving



Omgeving en leefstijl: invloed op 
gezondheid



Binnenlucht = buitenlucht+

Tijdens het schoonmaken 
Door materialen in het gebouw (zoals beton 

en kunststof) 
door de mensen zelf 
door kleding
door (huis)dieren 



Slechte ventilatie zorgt voor:

Gezondheidsklachten, zoals hoofdpijn, 
luchtwegklachten 
Concentratiestoornissen, verminderde 

leerprestaties
Bedompte/muffe lucht 
Verspreiding bepaalde infectieziekten



Ventileren

Ventileren (voortdurend verversen van 
lucht)

Luchten (snel alle lucht vervangen)



Ventileren

Natuurlijke ventilatie
Alleen mechanische luchtafvoer
Alleen mechanische luchttoevoer
Mechanische afvoer en toevoer (WTW)



Natuurlijke 
ventilatie



Ventilatie

• Permanent bruikbaar

• Goed regelbaar

• Eenvoudig te bedienen

• Inbraakveilig

• Schoon



Onderhoud?



CO2 meten en 
ventilatie

CO2 (kooldioxide) ademen we zelf uit
Het is gemakkelijk te meten



CO2 meten en 
ventilatie

Het is voor de mens niet direct schadelijk
Geeft alleen indruk van ventilatie bij 

voldoende mensen
Kwaliteit sensors?



CO2 meten en 
ventilatie

Het noemen van een grenswaarde kan heel 
absoluut overkomen 
Vooral te gebruiken als hint om een raampje 

open te zetten



Ventilatie

• Denk vanuit gebruiker

• CO2 gestuurde ventilatie 

(school!, woning?)

• Onderhoud

• Geluid
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